
Programm 2024

Auch wenn das Jahr 2024 nun beim Erscheinen unseres 
Programmes schon einige Monate alt ist, wird es doch ein 
„Jahresprogramm“ geben. Ganz ehrlich: wir haben die Fol-
gen der Corona-Pandemie, die vielen Streiks, die schwierige 
Hotel- und Gastronomie-Situation sowie die allgemeine Un-
sicherheit nicht wirklich verdaut. Die Planungen sowie die 
Kommunikation und Verhandlungen mit Bahn und Hotels 
sind enorm schwierig - keiner will und kann sich auf längere 
Sicht festlegen. Aber - trotzdem - wir geben nicht auf, und es 
ist uns gelungen, einige unserer „Lieblings-Touren“ auf die 
Beine zu stellen. 

Im Folgenden stellen wir unsere Mehrtages-Touren vor, die 
zwischen vier bzw. sieben Tage geplant sind: Nationalpark 
Hainich, Gartenreich Wörlitz/Mittlere Elbe, Biosphärenpark 
Nockberge, Lüneburger Heide, Vogelinsel Helgoland sowie 
Nationalpark Bayrischer Wald. 
Im Anschluss ergänzen wir das Programm mit den Ta-
gestouren, die nicht im Detail beschrieben sind, sondern 
mehr oder weniger als spontane Touren.

Beigefügt ist ein Anmeldeblatt, das entweder postalisch an 
W. Reuter, Postfach 86 06 68, 81633 München oder an die 
unten angegebene Email-Adresse geschickt werden kann. 

Alle Touren und Exkursionen werden in Eigenregie 
vorbereitet und durchgeführt von:

  Dr. Eva Schneider                und                  Werner Reuter

Anmeldungen unter:
info@munaris.de oder eva.schnei@t-online.de

Liebe Freunde, 
liebe Natur-Touren-Interessierte

Im Nordwesten Thüringens hebt sich ein flacher Bergrücken 
– der Hainich – empor, der dank seiner Unzugänglichkeit 
von intensiver Bewirtschaftung weitgehend verschont blieb. 
Fast unbemerkt überlebte hier auf ca. 7000 ha eine Land-
schaft, die es heute in Deutschland kaum mehr gibt. 1997 
wurde der Hainich zum 13. Nationalpark Deutschlands er-
klärt, um dieses größte zusammenhängende, noch verblie-
bene Laubwaldgebiet samt seiner Tier- und Pflanzenwelt für 
die Zukunft zu erhalten. Inzwischen gehört der Hainich zum 
UNESCO Weltnaturerbe. 

Zu dieser Jahreszeit wird uns der noch laublose Buchen-
wald mit seinen Frühlingsblüten zuleuchten, mit einem 
Meer aus Weiß (Bärlauch, Buschwindröschen), Blau (Le-
berblümchen) und Gelb (Scharbockskraut). Es ist auch ein 
Besuch des Baumkronenpfades vorgesehen, eine Wande-
rung zur 1000jährigen Betteleiche, zur 600jährigen Mallinde 
und durch den Kindel, ein Besuch der Vogelschutzwarte im 
Schloß Seebach und eine Führung durch das Wildkatzen-
dorf Hütscheroda mit dem neu angelegten Wildkatzen- und 
Luchsgehege.

Nationalpark Hainich

Mehrtages-Tour 

Termin: 21. bis 26. April 2024
Ort: Kammerforst
Kosten: 1.200 € (EZ), 1.050 € (DZ) pro Person 
 für Vollpension im Landhotel,
 (mittags Lunchpaket), im Landhotel, 
 Zugfahrt,Kleinbus-Anmietung 
 und Programm

Ökologische Natur-Touren und Exkursionen
Dr. Eva SchnEiDEr & WErnEr rEutEr

Natur-Touren 
Mehrtages-Exkursionen

Programm 
2024

Frühling im Nationalpark Hainich
Gartenreich Wörlitz und 

Flusslandschaft Mittlere Elbe
Biosphärenpark Nockberge

Herbst in der Lüneburger Heide
Vogelparadies Helgoland

Nationalpark Bayerischer Wald



Gartenreich Wörlitz und
Biosphärenreservat

Flusslandschaft Mittlere Elbe
Das Biosphärenreservat Mittlere Elbe in Sachsen-Anhalt 
weist viele einmalige Kostbarkeiten auf. So liegt in seinem 
Herzen der legendäre Park von Wörlitz. Kaum 20 km ent-
fernt davon mündet die Mulde in die Elbe, ein Fluss, der 
sein ursprüngliches, unverbautes und unbegradigtes Fluss-
bett erhalten konnte – ein Lehrstück Jahrtausende alter 
Hochwasserdynamik mit entsprechend angepasster Fauna 
und Flora.

Eine weitere Kostbarkeit ist der Steckby-Lödderitzer Forst, 
ein mächtiger, die Elbe begleitender Auwaldgürtel. So hat 
sich im Biosphärenreservat entlang der Mittleren Elbe eine 
Tier- und Pflanzenwelt erhalten, die in Deutschland ihres-
gleichen sucht. 

Unser erster Standort wird Wörlitz (4 Tage) sein mit ausgie-
bigen Wanderungen durch den Park. Der zweite Standort 
ist dann Steckby (3 Tage), von wo aus wir zu Fuß oder dem 
Bus Exkursionen zur Mulde, durch den Steckby-Lödderitzer 
Forst unternehmen und eine Reise nach Bitterfeld in die 
ehemaligen Braunkohle-Abbaugebiete, wo die Natur wieder 
Natur sein darf. 

Termin: 13. bis 20. Mai 2024
Ort: Wörlitz und Steckby 
Kosten: 1.300 € (EZ), 1.200 € (DZ) pro Person
 für Vollpension (mittags Lunchpaket) 
 im Landhotel bzw. Gasthof, 
 Zugfahrt, und Kleinbus-Anmietung
 Programm

Mehrtages-Tour

Biosphärenpark Nockberge 
in Österreich

Termin: 14. bis 18. Juli 2024
Ort: Turracher Höhe / Österreich
Kosten: 620 € (EZ), 520 € (DZ) pro Person
 für Vollpension im Gasthof
 (mittags Lunchpaket) im Gasthof 
  Programm (ohne Fahrt- und Mautkosten)

Die baumlosen, mit grünen Grasmatten bewachsenen, run-
den „Nocken“ erheben sich bis 2450 m hoch inmitten der 
schroffen Gipfel der Österreichischen Alpen. Ursprünglich 
zum „Nationalpark Nockberge“ erklärt, wurde das Gebiet 
2012 zum Biosphärenpark umgewidmet, denn seine Be-
wohner haben es Jahrhunderte lang im Sinne einer Kultur-
landschaft genutzt. Durch seine geologische Geschichte 
und sein ungewöhnlich trockenes aber kaltes Klima hat sich 
dort eine einzigartige Vielfalt an Pflanzen eingestellt, die im 
Alpenraum ihresgleichen sucht. Bemerkenswert ist das welt-
weit größte Vorkommen des Speicks, eines wohlriechenden 
Baldriangewächses.

Wir haben unser Quartier auf der in 1700 m Höhe gele-
genen Turracher Höhe ausgewählt, so dass wir unsere Tou-
ren bereits oberhalb der „normalen“ Baumgrenze inmitten 
der parkähnlichen, zauberhaften Lärchen-Zirben-Wälder be-
ginnen können. Mit nur 200 bis 400 m hohen Anstiegen auf 
die benachbarten „Nocken“ werden wir eine einmalige alpine 
Pflanzen- und Tierwelt (z. B. Murmeltiere, Tannenhäher) ent-
decken und bestaunen können. 
Für die geplanten Touren sind 
Kondition und Trittsicherheit 
von Vorteil.

Mehrtages-Tour

Herbst in der
Lüneburger Heide

Die Lüneburger Heide ist eine ursprünglich von Eiszeiten 
geformte Landschaft, die jedoch durch Jahrhunderte langen 
Einfluss der Menschen (Schafhaltung, Imkerei, Hutewald-
wirtschaft) zur Kulturlandschaft wurde und einer Vielfalt von 
Tieren und Pflanzen Lebensraum bietet. 

Wir werden auf unseren Exkursionen die herbstliche Fauna 
und Flora dieser einzigartigen Lebensräume kennenlernen, 
aber auch etwas über die Geschichte der Menschen und die 
Besiedlungsstrukturen erfahren, sowie einen Ausflug in den 
Vogelpark Walsrode und in das Otternzentrum in Hankens-
büttel unternehmen. . 

Termin: 14. bis 19. September 2024
Ort: Niederhaverbeck 
Kosten: 1.350 € (EZ), 1.250 € (DZ) pro Person
 für Vollpension im Landhotel
 (mittags Lunchpaket), Zugfahrt, 
 Anmietung von Kleinbussen
 Programm

Mehrtages-Tour
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Zu dieser Jahreszeit ziehen Tausende von Zugvögeln auf 
ihrem Weg nach Süden über die Vogelinsel Helgoland - es 
gilt als Eldorado der Vogelbeobachtung. Da es auf dieser 
relativ kleinen Insel keinen Autoverkehr gibt, werden wir mit 
dem Zug von München nach Cuxhaven und tags drauf mit 
dem Schiff direkt nach Helgoland reisen und dort zu Fuß 
unterwegs sein. 

Wir haben uns in einem gut gelegenen Hotel im Unterland 
am Nordhafen der Insel einquartiert. Von dort aus wird es 
viele Möglichkeiten geben für Vogelbeobachtungen sowohl 
auf der Insel wie auch auf der durch einen regelmäßigen 
Fährverkehr angebundenen Düne.

Vogelparadies
Helgoland

Termin: 2. bis 10. Oktober 2024
Ort: Helgoland
Kosten: 1.400 € (EZ), 1.250 € (DZ) pro Person 
 für 2 Zwischenübernachtungen im Hotel
 in Cuxhaven, Übernachtung im Hotel auf 
 Helgoland, Insel-Transfer mit dem Schiff 
 (kein Ausbooten!), Zugfahrt 
 und Programm

Mehrtages-Tour

Nationalpark
Bayerischer Wald

Der 1971 geschaffene und somit Deutschlands ältester Na-
tionalpark „Bayerischer Wald“ steht in Europa an der Spitze 
der Nationalparke und Waldnaturschutzgebiete.

Während unseres Aufenthaltes werden wir uns ausgiebig 
Zeit nehmen sowohl für das Tierfreigehege bei Neuschönau 
als auch für das neue „Haus der Wildnis“ mit Tierfreigehege 
in Ludwigsthal, den Baumkronenpfad und für herbstliche 
Wanderungen auf den Lusen sowie ins Rachelgebiet.

Wir werden uns jedoch auch mit Themen beschäftigen wie: 
Naturkatastrophen im Nationalpark, Auswirkungen durch 
den Borkenkäfer, natürliche Entwicklungen und Naturverjün-
gung sowie mit der bodenständigen 
Fauna und Flora.
Für die geplanten Touren 
sind Kondition und Tritt-
sicherheit von Vorteil

Termin: 30. Okt. bis 3. Nov. 2024
Ort: Neuschönau
Kosten: 600 € (EZ), 500 € (DZ) pro Person 
 für Übernachtung/Frühstück im 
 Landgasthof und Programm 
 (ohne Fahrtkosten)

Mehrtages-Tour Tages-Exkursionen und Ideen

Alpenzoo Innsbruck / Innsbrucker 
Hofgarten

in der Osterwoche (Ganztages-Exkursion)

Isarmündung bei Plattling / Moos
Montag, 1 April 2024 (Ganztages-Exkursion)

Grabenstätter Moos und  
Kendlmühlfilz am Chiemsee

13.4.2024 (Ganztages-Exkursion)

Die Bienenfresser von Erding
Ende Mai (Halbtages-Exkursion)

Vogelschutzgebiet Unterer Inn
Mitte September (Ganztages-Exkursion)

 

Termin: wird je nach Interesse festgelegt
Teilnehmerbeitrag: 10 € bei Halbtages-Exkursionen bzw. 
 20 € bei Ganztages-Exkursionen
Anreise:  entweder mit eigenem PKW oder
 als Mitfahrgelegenheit im Stattauto.
 Dafür bitte bei uns rechtzeitig melden!
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Organisation:
WErnEr rEutEr

Postfach 86 06 68 • 81633 München • Tel.: 089/470 44 30
email: wreuter@t-online.de

Organisation, Durchführung:
Dr. Eva SchnEiDEr

Georgenstr. 72 • 80799 München • Tel.: 089/271 80 52
eva.schnei@t-online.de • Tel.: 089/271 90 52

www.munaris.de
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